PORADNIA DIETETYCZNA

FORMA

WSPOLPRACY

PIERWSZA
WIZYTA

« stacjonarnie lub
on-line

+ nie zawiera
jadtospisu

WIZYTY
KONTROLNE
ORAZ DALSZA
WSPOLPRACA NA
ZALECENIACH

« stacjonarnie lub
on-line

+ nie zawiera
jadtospisu

REFUNDACIA
NFZ

BEZPLATNIE:
« MOJE ZDROWIE DO 2 WIZYT

o OPIEKA KOORDYNOWANA DO 9 WIZYT

OPCJONALNIE:

o WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepiséw
przez aplikacje 139Zt/miesiac

(funkcje aplikacji s opisane w ostatnim wierszu tabeli)
o PAKIET 200 Zt: aplikacja Imsc + analiza skfadu ciata

o ANALIZA SKEADU CIALA:
- pojedynczy pomiar 120 zt
- pakiet 3 pomiary 240 zt
— pakiet 3 pomiary 180 zt
(pacjenci leczeni analogami GLP1)
— pomiar kontrolny 80 zt
(dla pacjentow we wspotpracy online)

BEZPLATNIE:
« MOJE ZDROWIE - DO 2 WIZYT

o OPIEKA KOORDYNOWANA - DO 9 WIZYT

OPCJONALNIE:

o WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepiséw w
aplikacji 139Zt/miesiqc

(funkcje aplikacji sa opisane w ostatnim wierszu tabeli)
o PAKIET 200 Zt: aplikacja Imsc + 1x analiza skfadu ciata

o ANALIZA SKLADU CIALA:
- pojedynczy pomiar 120 zt
— pakiet 3 pomiary 240 zt
- pakiet 3 pomiary 180 zt
(pacjenci leczeni analogami GLP1)
— pomiar kontrolny 80 zt
(dla pacjentéw we wspodtpracy online)

DIETETYKA ON-LINE / WIZYTY STACJONARNE

UStUGI DODATKOWE

(BEZ REFUNDACII)

PIERWSZA WIZYTA 60min
e 200 Zt BEZ ANALIZY SKLADU CIALA

e 250 Zt Z ANALIZA SKELADU CIALA

WIZYTY KONTROLNE
(stacjonarnie lub on-line)

« 180 zt (45MIN)

OPCJONALNIE

e Wizyty kontrolne z analiza sktadu ciata:

- 230 zt (60 min)
—120 zt (30 min)

o WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza
przepiséw w aplikacji 139Zt/miesigc

(funkcje aplikacji sa opisane w ostatnim
wierszu tabeli)

MGR NATALIA URBANSKA

DLA KOGO?

ZAPRASZAM NA KONSULTACIE
PACJENTOW, KTORZY:

e martwia sie, ze ich wyniki badan nie
sa prawidtowe (cholesterol, glukoza,
cisnienie krwi, hormony, niedobory
witamin i mineratéw)

e odczuwajg dyskomfort w zotgdku,
jelitach

e nie moga schudnac¢ lub przytyé

e nie majg czasu ale chca poprawic¢ co$
W swoim zywieniu

e odczuwaja brak energii, “spadki cukru”

e gubia sie w gaszczu informacji i nie
wiedza komu ufac¢

o Dla pacjentéw, ktorzy nie chca miec
narzuconych positkéw, wola elastyczna
wspotprace z dietetykiem.

« Dla pacjentow, ktérzy moga poswieci¢
czas i uwage na realizowanie zalecen
dietetycznych, pojawiac sie regularnie
na wizytach i lubig sami kontrolowac
swoje postepy miedzy wizytami.

@ WWW.NATALIAURBANSKA.PL

CO ZYSKUJESZ?

« analize sposobu Twojego zywienia

e analize wynikéw badan - w zakresie
kompetencji zawodowych dietetyka

e pomiary ciata ( tylko za Twoja zgoda)
e opracowane zalecenia dietetyczne

e rzetelng wiedze o tym jak mozesz
postepowac dalej

« konsultacje dietetyczne, na ktorych
omawiamy na biezgco sposéb Twojego
odzywiania

o zakres omawianych kwestii w duzej
mierze zalezy od Ciebie

« po konsultacji otrzymujesz wskazowki,
materiaty dietetyczne dopasowane do
Twojego przypadku

e nie otrzymujesz petnego jadtospisu,
ale stuze przyktadowymi positkami lub
schematami positkow

¢ mozesz skorzysta¢ mojego wsparcia
przez aplikacje mobilng, oraz
otrzymywac materiaty i przepisy, ktére
moga Ci sie przydac¢
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PORADNIA DIETETYCZNA MGR NATALIA URBANSKA

FORMA REFUNDACIA UStUGI DODATKOWE DLA KOGO? CO ZYSKUIJESZ?
WSPOLPRACY NFZ (BEZ REFUNDACII)
JADLOSPIS 300zt STANDARDOWY 300zt STANDARDOWY « dla Pacjentow, ktérzy wola i Jadtospis standardowy
INDYWIDUALNY 5002 W CHOROBACH RZADKICH S 1 ELOROERACH EZABIIE potrzebujg gotowych rozwigzan 8 przepiséw w ramach jednego positku.
« dla Pacjentéw, u ktérych trzeba Jadtospis w chorobach rzadkich
STANDARDOWY Wizyty: bezptatnie w ramach programoéw NFZ OPCJONALNIE potaczy¢ wiele zalecen, ktére sie 2-4 przepisy w ramach jednego positku.
LUB W wzajemnie wykluczaja. Jadtospis jest
CHOROBACH OPCJONALNIE WlZY_TY KO_NTROLNE_ Swietnym rozwiazaniem, e positki sa uktadane bardzo
RZADKICH (stacjonarnie lub on-line) indywidualnie
o WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepisow w e jadtospis jest szyty na miare i moze
aplikacji 139Zt/miesigc * 180 zt (45MIN) by¢ punktem wyjscia do dalszej o jadtospis + materiaty edukacyjne +
(funkcje aplikacji sa opisane w ostatnim wierszu tabeli) . . . edukacji zywieniowej zalecenia wysytane w formacie PDF
o Wizyty kontrolne z analiza sktadu ciata: (do druku)
o PAKIET 200 Zt: aplikacja Imsc + 1x analiza sktadu . « standardowe jadtospisy najczesciej
ciata -230 zt (60 m.m) sprawdzajg sie u pacjentow z: e proste przepisy z ogélnodostepnych
=120 zt (30 min) chorobami jelit, chorobami skéry, produktéw
o ANALIZA SKEADU CIALA: nietolerancjami pokarmowymi,
- pojedynczy pomiar 120 zt * WSPAR?lE DIET.ETVKA ON'LINF’ paza chorobami nerek e brak nielubianych produktow
— pakiet 3 pomiary 240 zt przepiséow w aplikacji 139Zt/miesigc
- pakiet 3 pomiary 180 zt ) i . . X
(pacjenci leczeni analogami GLP1) (fgnkqe apllk.aql s3 opisane w ostatnim
— pomiar kontrolny 80 zt wierszu tabeli)
(dla pacjentéw we wspodtpracy online)
BAZA PRZEPISOW WIZYTY: bezptatnie w ramach programoéw NFZ WSPARCIE DIETETYKA i baza « dla Pacjentéw, ktérzy lubig nowe o wiasny profil klienta w aplikacji
W APLIKACII przepiséw online przez aplikacje technologie
MOBLNEJ 139Zt /miesiac o dostep do bazy przepiséw i materialow
o WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepisow w « dla Pacjentow, ktérzy chca miec dietetycznych stworzonych przeze
aplikacji 139Zt/miesigc OPCJONALNIE zaréwno propozycje przepiséw od mnie, dopasowany do Twojego profilu
e Po zakonczonej wspotracy: PDF z zebranymi dietetyka (podobnie jak w typowym
przepisami i materiatami edukacyjnymi WIZYTY KONTROLNE jadtospisie) i elastyczng wspotprace « proste przepisy z ogélnodostepnych
(stacjonarnie lub on-line) produktéw
e« PAKIET 200 Zt: aplikacja Tmsc + 1x analiza sktadu « dostep do bazy przepiséw sprawdza
ciata e 180 zt (45MIN) sie u pacjentéw z: nadwagg,otytoscia, e brak nielubianych produktéw
wysokim poziomem cholesterolu,
OPCJONALNIE e« Wizyty kontrolne z analiza sktadu cukrzyca,chorobami tarczycy, Aplikacja umozliwia:
ciata: niedokrwistoscig, refluksem
o ANALIZA SKEADU CIALA:
— 230 zt (60 min) « dla Pacjentéw, ktérzy chca skorzystac o kontakt z dietetykiem przez chat
- pojedynczy pomiar 120 zt - 120 zt (30 min) z bazy przepiséw, ale nie z aplikacji: e wymiane positkow, produktéw
- pakiet 3 pomiary 240 zt udostepniam przepisy w formie PDF e tworzenie wiasnych list positkéw
- pakiet 3 pomiary 180 zt wraz z materiatami edukacyjnymi e interaktywna liste zakupow
(pacjenci leczeni analogami GLP1) (spersonalizowany e-book z przepisami e skanowanie kodéw kreskowych
- pomiar kontrolny 80 zt i poradami) w cenie 179z¢ e raportowanie positkéw przy uzyciu
(dla pacjentow we wspodtpracy online) fotodzienniczka

e zdalne monitorowanie przez dietetyka
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