
PORADNIA DIETETYCZNA

FORMA 
WSPÓŁPRACY

PIERWSZA 
WIZYTA

stacjonarnie lub
on-line

nie zawiera
jadłospisu

BEZPŁATNIE:

MOJE ZDROWIE DO 2 WIZYT

OPIEKA KOORDYNOWANA DO 9 WIZYT

REFUNDACJA
NFZ

USŁUGI DODATKOWE
(BEZ REFUNDACJI)

OPCJONALNIE:

WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepisów
       przez aplikację 139ZŁ/miesiąc 

      (funkcje aplikacji są opisane w ostatnim wierszu tabeli)

PAKIET 200 ZŁ: aplikacja 1msc + analiza składu ciała

ANALIZA SKŁADU CIAŁA:
– pojedynczy pomiar 120 zł
– pakiet 3 pomiary 240 zł
– pakiet 3 pomiary 180 zł 
  (pacjenci leczeni analogami GLP1)
– pomiar kontrolny 80 zł
   (dla pacjentów we współpracy online)

PIERWSZA WIZYTA 60min

200 ZŁ BEZ ANALIZY SKŁADU CIAŁA

250 ZŁ Z ANALIZĄ SKŁADU CIAŁA

ZAPRASZAM NA KONSULTACJE
PACJENTÓW, KTÓRZY:

martwią się, że ich wyniki badań nie 
są prawidłowe (cholesterol, glukoza,
ciśnienie krwi, hormony, niedobory
witamin i minerałów)

odczuwają dyskomfort w żołądku,
jelitach

nie mogą schudnąć lub przytyć

nie mają czasu ale chcą poprawić coś
w swoim żywieniu

odczuwają brak energii, “spadki cukru”

gubią się w gąszczu informacji i nie
wiedzą komu ufać

DLA KOGO? CO ZYSKUJESZ?

analizę sposobu Twojego żywienia

analizę wyników badań - w zakresie
kompetencji zawodowych dietetyka

pomiary ciała ( tylko za Twoją zgodą)

opracowane zalecenia dietetyczne

rzetelną wiedzę o tym jak możesz
postępować dalej

WIZYTY
KONTROLNE
ORAZ DALSZA
WSPÓŁPRACA NA
ZALECENIACH 

stacjonarnie lub
on-line

nie zawiera
jadłospisu

BEZPŁATNIE:

MOJE ZDROWIE - DO 2 WIZYT

OPIEKA KOORDYNOWANA -  DO 9 WIZYT

OPCJONALNIE:

WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepisów w
aplikacji 139ZŁ/miesiąc 

    (funkcje aplikacji są opisane w ostatnim wierszu tabeli)

PAKIET 200 ZŁ: aplikacja 1msc + 1x analiza składu ciała

ANALIZA SKŁADU CIAŁA:
– pojedynczy pomiar 120 zł
– pakiet 3 pomiary 240 zł
– pakiet 3 pomiary 180 zł 
(pacjenci leczeni analogami GLP1)
– pomiar kontrolny 80 zł
(dla pacjentów we współpracy online)

Dla pacjentów, którzy nie chcą mieć
narzuconych posiłków, wolą elastyczną
współpracę z dietetykiem.

Dla pacjentów, którzy mogą poświęcić
czas i uwagę na realizowanie zaleceń
dietetycznych, pojawiać się regularnie
na wizytach i lubią sami kontrolować
swoje postępy między wizytami.

konsultacje dietetyczne, na których
omawiamy na bieżąco sposób Twojego
odżywiania

zakres omawianych kwestii w dużej
mierze zależy od Ciebie

po konsultacji otrzymujesz wskazówki,
materiały dietetyczne dopasowane do
Twojego przypadku

nie otrzymujesz pełnego jadłospisu,
ale służę przykładowymi posiłkami lub
schematami posiłków

możesz skorzystać mojego wsparcia
przez aplikację mobilną, oraz
otrzymywać materiały i przepisy, które
mogą Ci się przydać

WWW.NATALIAURBANSKA.PLDIETETYKA ON-LINE / WIZYTY STACJONARNE

MGR NATALIA URBAŃSKA

WIZYTY KONTROLNE 
(stacjonarnie lub on-line)

180 zł (45MIN)

OPCJONALNIE

Wizyty kontrolne z analizą składu ciała:

– 230 zł (60 min)
– 120 zł (30 min)

WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza
przepisów w aplikacji 139ZŁ/miesiąc 

(funkcje aplikacji są opisane w ostatnim
wierszu tabeli)
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PORADNIA DIETETYCZNA

FORMA 
WSPÓŁPRACY

JADŁOSPIS
INDYWIDUALNY 

STANDARDOWY 
LUB W
CHOROBACH
RZADKICH

REFUNDACJA
NFZ

USŁUGI DODATKOWE
(BEZ REFUNDACJI)

300zł STANDARDOWY

500zł W CHOROBACH RZADKICH

Wizyty: bezpłatnie w ramach programów NFZ

OPCJONALNIE

WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepisów w
aplikacji 139ZŁ/miesiąc 

(funkcje aplikacji są opisane w ostatnim wierszu tabeli)

PAKIET 200 ZŁ: aplikacja 1msc + 1x analiza składu
ciała

ANALIZA SKŁADU CIAŁA:
– pojedynczy pomiar 120 zł
– pakiet 3 pomiary 240 zł
– pakiet 3 pomiary 180 zł 
(pacjenci leczeni analogami GLP1)
– pomiar kontrolny 80 zł
(dla pacjentów we współpracy online)

300zł STANDARDOWY

500zł W CHOROBACH RZADKICH

OPCJONALNIE

WIZYTY KONTROLNE 
(stacjonarnie lub on-line)

180 zł (45MIN)

Wizyty kontrolne z analizą składu ciała:

– 230 zł (60 min)
– 120 zł (30 min)

WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza
przepisów w aplikacji 139ZŁ/miesiąc 

(funkcje aplikacji są opisane w ostatnim
wierszu tabeli)

dla Pacjentów, którzy wolą i
potrzebują gotowych rozwiązań 

 dla Pacjentów, u których trzeba
połączyć wiele zaleceń, które się
wzajemnie wykluczają. Jadłospis jest
świetnym rozwiązaniem,

jadłospis jest szyty na miarę i może
być punktem wyjścia do dalszej
edukacji żywieniowej 

standardowe jadłospisy najczęściej
sprawdzają się u pacjentów z:
chorobami jelit, chorobami skóry,
nietolerancjami pokarmowymi,
chorobami nerek

DLA KOGO? CO ZYSKUJESZ?

Jadłospis standardowy 
8 przepisów w ramach jednego posiłku.

Jadłospis w chorobach rzadkich 
2-4 przepisy w ramach jednego posiłku.

posiłki są układane bardzo
indywidualnie

jadłospis + materiały edukacyjne +
zalecenia wysyłane w formacie PDF
(do druku) 

proste przepisy z ogólnodostępnych
produktów

brak nielubianych produktów

BAZA PRZEPISÓW
W APLIKACJI
MOBLNEJ

WIZYTY: bezpłatnie w ramach programów NFZ

WSPARCIE DIETETYKA ON-LINE, baza przepisów w
aplikacji 139ZŁ/miesiąc 
Po zakończonej współracy: PDF z zebranymi
przepisami i materiałami edukacyjnymi

PAKIET 200 ZŁ: aplikacja 1msc + 1x analiza składu
ciała

OPCJONALNIE

ANALIZA SKŁADU CIAŁA:

– pojedynczy pomiar 120 zł
– pakiet 3 pomiary 240 zł
– pakiet 3 pomiary 180 zł 
(pacjenci leczeni analogami GLP1)
– pomiar kontrolny 80 zł
(dla pacjentów we współpracy online)

WSPARCIE DIETETYKA i baza
przepisów online przez aplikację
139ZŁ/miesiąc

OPCJONALNIE

WIZYTY KONTROLNE 
(stacjonarnie lub on-line)

180 zł (45MIN)

Wizyty kontrolne z analizą składu
ciała:

– 230 zł (60 min)
– 120 zł (30 min)

dla Pacjentów, którzy lubią nowe
technologie

dla Pacjentów, którzy chcą mieć
zarówno propozycje przepisów od
dietetyka (podobnie jak w typowym
jadłospisie) i elastyczną współpracę

dostęp do bazy przepisów sprawdza
się u pacjentów z: nadwagą,otyłością,
wysokim poziomem cholesterolu,
cukrzycą,chorobami tarczycy,
niedokrwistością, refluksem

dla Pacjentów, którzy chcą skorzystać
z bazy przepisów, ale nie z aplikacji:
udostępniam przepisy w formie PDF
wraz z materiałami edukacyjnymi
(spersonalizowany e-book z przepisami
i poradami) w cenie 179zł 

własny profil klienta w aplikacji

dostęp do bazy przepisów i materialów
dietetycznych stworzonych przeze
mnie, dopasowany do Twojego profilu

proste przepisy z ogólnodostępnych
produktów

brak nielubianych produktów

Aplikacja umożliwia:

kontakt z dietetykiem przez chat
wymianę posiłków, produktów
tworzenie własnych list posiłków
interaktywną listę zakupów
skanowanie kodów kreskowych
raportowanie posiłków przy użyciu
fotodzienniczka
zdalne monitorowanie przez dietetyka

WWW.NATALIAURBANSKA.PLDIETETYKA ON-LINE / WIZYTY STACJONARNE

MGR NATALIA URBAŃSKA
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